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Synopsis

En este libro encontrarAj una serie de recetas que le ayudarAjn a activar su metabolismo al tiempo
que baja de peso con una dieta saludable y sin hacer dieta. Obtenga YA su copia a Precio Especial
de Lanzamiento por Tiempo Limitado Las dieta bajas en calorA as vuelven lento su metabolismo y
no son la mejor soluciA n para una alimentaciA n sostenible para mantener un cuerpo delgado. Al
incluir estas recetas de cocina en sus menA®s diarios usted le estarA;j proporcionando a su cuerpo
importante proteA na para construir masa muscular que a su vez tendrAj un efecto tAGrmico que
contribuirAj a la quema efectiva de mAjs calorA as mientras se alimenta bien. Con este prAjctico
libro de recetas de cocina para activar el metabolismo tambiA©®n encontrarAj informaciA n detallada
sobre los efectos que tiene una dieta con alto contenido de proteA na sobre este, asA como las
comidas que debe incluir en su alimentaciA n. Esta colecciA n de deliciosas recetas tiene un alto
contenido de proteA na que van desde recetas para el desayuno, recetas para el almuerzo y
recetas para la cena. DescubrirAj tambiA©n la importancia de disfrutar los alimentos con
combinaciones sencillas de ingredientes que le darAjn a su dieta un nuevo significado. Adelgazar
no siempre se trata de seguir la A%ltima dieta de moda y eso es precisamente lo que este libro le
demostrarA| con sencillas y sabrosas recetas de cocina que estoy seguro disfrutarAj con
excelentes resultados. EscribA este libro para darle amigo lector una nueva alternativa en libros de
cocina con ingredientes fAjciles de conseguir y con recetas fAciles de preparar para que no solo
logre bajar de peso sino para que disfrute de una alimentaciA n saludable y de buen sabor. En esta
selecciA n variada de platillos podrA;j escoger entre diferentes combinaciones de ingredientes y
sabores para que su alimentaciA n sea divertida y nutritiva al tiempo que logra activar su
metabolismo y pierde peso sin contar calorA as. Espero amigo lector que disfrute de todas estas
recetas y que entren a formar parte de su alimentaciA n a partir de ahora. De antemano quiero
darle las gracias por considerar este libro y mi mAjs sincero deseo es que sean de todo su agrado
estas combinaciones de alimentos que he puesto a su consideraciA n con mucho cariA o. Al final
de este prAjctico libro de cocina encontrarAj una secciA n con los mejores tips y consejos para
estimular su tasa metabA lica basada en estudios y fundamentos que han demostrado que
seguirlos puede en realidad activar su metabolismo. Es el momento de actuar y de pulsar el botA n

de compra para tener acceso a las recetas que le ayudarAjn a perder peso sin pasar hambre.
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Interesante y no te deja sentir que estas a dieta. Lo recomiendo.

Recetas practicas bien explicadas fAjciles de hacer y muy ricas sencillo de leer y perfecto para

quienes necesitan bajar de peso

Muy bueno el libro me gusto mucho lo recomiendo solo me falta preparar las comidas pero por que

leo parecen muy ricas

| love this book. | loses 10 pound in 4 weeks

THANKS

Excellent

Excelentes recetas que mejoran tu metabolismo y ayudan al cuerpo a perder mAjs grasa.
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